
HAUS DER JUGEND - ENTDECKE DIE VIELFALT HIGHLIGHTS  & AUSFLÜGE

Kinder & Jugendliche

Halbjahresprogramm

Haus der Jugend – Wir für euch, ihr mit uns!
Das Haus der Jugend ist für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene von 6 bis 
27 Jahren. Bei uns könnt ihr euch treff en, ausprobieren, kreativ sein und einfach 
Spaß haben. Ihr habt Ideen oder Wünsche? Ihr habt Sorgen oder Fragen?Wir sind 
für euch da.
Off ene Treff s
- Jugendtreff  ab 12 Jahren
- Kinder- und Jugendtreff  8–17 Jahre
- friends of dorothy für queere junge Menschen
- Weitere Treff s zu Kunst, Medien, Musik, Sport & Spiel
Kostenlos & ohne Anmeldung
Kurse & Gruppen
- Regelmäßige Treff en zu Hobbys und Interessen
- Begleitung durch erfahrene Mitarbeitende
- Austausch und gemeinsame Projekte
Anmeldung nötig
Manche Angebote kosten einen kleinen Beitrag. 
Projekte und Veranstaltungen
Ihr wollt:
- Musik machen oder auftreten?
- Einen Film drehen?
- Tanzen, Theater spielen oder kreativ sein?
Wir unterstützen euch bei Planung und Umsetzung.
Medien
- Foto, Video und Audio
- Technik für eure Projekte
- Gaming-Angebote mit Konsolen & PCs
- Buchclub und Medien-Experimente
Kunst und Handwerk
- Ateliers für Kinder und Jugendliche
- Malen, Basteln, Nähen, Siebdruck
- Holzwerkstatt  & Töpfern
- Cosplay-Treff 
Sport und Spiel
- Box- und Fitnesstraining
- Pen & Paper Gruppen
- Escape Room nach Termin
Fahrten und Freizeiten
- Tagesfahrten & Freizeiten
- Für Kinder, Jugendliche & Familien
- Anmeldung und Kosten nötig
Bei Geldproblemen: Sprecht uns an!
Ihr könnt Ziele mit aussuchen.
Musik, Zirkus, Tanz und Theater
- Proberäume für Bands
- Tonstudio & DJ-Kurs
- Tanzgruppen (z. B. Freestyle, K-Pop)
- Theaterprojekt
- Off enes Zirkustraining

Unsere Kreativ-Highlights in diesem Halbjahr

Atelier für Kids: Basteln, Malen, Werkeln
wöchentlich Donnerstags ab 05.02., 16:00-17:00 Uhr | kostenlos | 6-12 Jahre |  
mit Anmeldung
12.02.:  Schleim 
26.02.:  Schmuck selbst machen
12.03.:  Dekogläser und Flaschen basteln
09.04.:  Steine bemalen
23.04.:  Kartoff elstempel auf Kleidung
07.05.:  Zauberstäbe selber basteln
21.05.:  Salzteig
28.05.:  Karten selbst gestalten

Holzwerkstatt  für Klein und Groß
wöchentlich Donnerstags ab 05.02., 16:00-18:00 Uhr | kostenlos | 6-12 Jahre |  
mit Anmeldung
05.02.:  Holzkunst und Schmuck 
05.03.:  Frühling (und Ostern) mit der Laubsäge
02.04.:  Alles was fährt, fl iegt und schwimmt 
07.05.:  Alltagsgegenstände und Praktisches
04.06.:  Drachen, Dinosaurier und andere Tiere

Off enes Atelier
wöchentlich Donnerstags ab 05.02., 17:00-19:00 Uhr & Freitags ab 06.02.,  
16:30-18:30 |  kostenlos | 6-12 Jahre | mit Anmeldung
12./13.02.:  Linoldruck entdecken 
12./13.03:  die Welten der Acrylfarbe 
16./17.04:  Nähen, mit der Maschine
21./22.05:  Guache
10./11. 06.:   Aquarell und Wasserfarbe können mehr als du denkst

Start/Turnus Uhrzeit Titel Alter Infos & Anmeldung

MÖGLICHKEITEN DES HAUSES
nach 

Absprache
Cosplay Treff 
gestalte deinen Lieblingscharakter

Ab 12 Jahre
Kostenlos
Anmeldung über 
cosplay@hausderjugend-os.de

nach 
Absprache

Escape Room
Rätsel lösen in Hagrids Hütte

Ab 10 Jahre Kostenlos
Mit Anmeldung

nach 
Absprache Proberaum für junge Bands 8-21 Jahre

Kostenlos
Anmeldung über 
tonstudio@hausderjugend-os.de

nach 
Absprache

Tonstudio
Songwriting, Recording, Mixing

8-21 Jahre
Kostenlos
Anmeldung über 
tonstudio@hausderjugend-os.de

nach 
Absprache

In the Mix
DJ-Kurs

Ab 14 Jahre
Kostenlos
Bei Interesse bitte Mail an 
hdj@osnabrueck.de

HIGHLIGHTS UND AUSFLÜGE
Osterferien, 
23. + 24.03.

Übernachtung im Haus der Jugend
Wir übernehmen für eine Nacht das Haus und haben 
eine gute Zeit

12-17 Jahre 5€
Mit Anmeldung

Samstag, 
18.04.

10:00
-15:00

Raus aus der Stadt, rein in den Wald!
Schnitzen, Spielen und kreativ sein in der Natur

8-12 Jahre

Kostenlos
Mit Anmeldung
Treffpunkt 10:00 Uhr Haus der Jugend, gemeinsame Abfahrt mit 
dem Bulli zum Jugendzeltplatz Uphöfen Bissendorf

Samstag, 
09.05.

10:00
-14:00

Abenteuer in der Stadt - Bogenschießen 
und Naturerlebnis im botanischen Garten

10-17 Jahre

Kostenlos
Mit Anmeldung
Treffpunkt: 10.00 Uhr im Haus der Jugend, gemeinsam zu Fuß zum 
botanischen Garten

Samstag, 
06.06.

15:00
-20:00

Krimi Dinner
gemeinsam Kochen und Kriminalfälle lösen

Ab 12 Jahre 3€
Mit Anmeldung

NEU IM HAUS? SO GEHT’S:

Es gibt: Angebote mit Anmeldung und ohne Anmeldung. 
Ist das Angebot mit Anmeldung? Dann fülle einfach das 
Anmelde-Formular auf der Homepage aus.

Du bekommst dann bald eine Antwort von uns.  Wenn du dann zum 
Angebot kommst: Komm einfach rein! Im Café an der Theke fi ndest du 
immer eine Ansprechperson, wenn du nicht weißt, wo dein Raum ist. 

OFFEN FÜR ALLE:

Du kannst dir bei Bedarf eine Begleitperson mitbringen.
Sag gerne Bescheid, wenn du besondere Bedarfe hast oder Assis-
tenz benötigst.

Diese Räume sind für mobilitäts-eingeschränkte Personen barrie-
refrei. Bei Bedarf verlegen wir gerne die anderen Angebote- meldet 
euch gerne.

Die meisten Angebote sind kostenlos. 
Die wenigen kostenpfl ichtigen Angebote können bei Berechtigung über 
Bildung und Teilhabe abgerechnet werden. Melde dich gerne, wenn du 
dazu Fragen hast!
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Buslinien: M2 & 18 (Rißmüllerplatz) , M1 & M5 (Vitihof), 16 (Heger Tor), 
Parkmöglichkeiten: Stadthaus, Vitihof, Nikolaiort, Altstadtgarage, 
Parkplatz Kunsthalle, Domhof

Große Gildewart 6 – 9, 49074 Osnabrück
Tel: 0541 323 4178
Handynummer päd. Team: 01525-3232302
(Di. - Fr. 12 - 19 Uhr, Abweichungen können 
dem Status entnommen werden)
www.hausderjugend-os.de
eMail: hdj@osnabrueck.de 

Natrper-Tor-W
all

Heger-Tor-Wall

Natruper Str.

Lot
ter
Str
aße

Diel
inge

rstr
aße

Lor
zin
g St

r.

Do
m
ho
f

Ha
se
st
r.

Kleine Domsfreiheit

Bierstraße

Bierstraße

Krahnstraße

Krahnstraße

Heger Straße

Marienstraße

Große

Do
m

sfr
eih

eit

Ma
rkt

Tu
rm

str
aß

e

Oe
se

rst
r.

Jakobstr.

Lo
hs

tra
ße

Kleine Gildewart

Gr
oß
e G

ild
ew
ar
t

Ro
lan

ds
m

au
er

Bo
ck

sm
au

er

Dom
hof

Große Str.

Sc
hw

ed
en

str
.

Neue Str
aße

Heger Tor

Bocksturm

Rißmüller-
platz

La
ge

rh
all

e

F- Nussbaum-

Haus

Nikolaiort

Kr
ah
ns
tr.

Theater

Dom

Marien-
kirche

St. Peter
StadtbibliothekRa

th
au

s

P

P

P

P

P

Haus der Jugend Mo – Fr 9:00 – 21:00 Uhr (bei Veranst. nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11:00 – 13:00, 14:00 – 17:00 Uhr und Fr 11:00 – 14:00 Uhr

Start/Turnus Uhrzeit Titel Alter Infos & Anmeldung

MONTAG
wöchentlich
(siehe Infos) 

18:30
-20:00 Box- und Fitnesstraining Ab 14 Jahre

Ohne Anmeldung
Kostenlos
Wiederöffnung der Turnhalle wird online bekannt gegeben (Website & Insta)

wöchentlich ab 
09.02.

ab 
18:30

Friends of dorothy
offener LGBTQIA* Jugendtreff

Ohne Anmeldung
Kostenlos
Kontakt: madou.klaes@falken-weserems.de
Veranstaltende: SJ Die Falken Osnabrück

wöchentlich ab 
09.02.

19:00
-20:00

Move & Groove - all styles
gemeinsames Tanzen - Freestyle oder Choreo

Ab 14 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

DIENSTAG
wöchentlich ab 

10.02.
16:00

-18:00
Offener Gamingtreff
erst am PC & Konsole,  zum Schluss draußen!

Ab 8 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
10.02.

17:30
-19:00

Next Level Gamingtreff
Gaming ab 14

Ab 14 Jahre Kostenlos

wöchentlich ab 
10.02.

18:30
-22:00

Freestyle & Exchange
offenes Tanztraining

Ab 14 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

MITTWOCH
wöchentlich ab 

04.02.
15:00

-16:00
Gaming ohne Jungs!
FLINTA Gaming

Ab 8 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich
(siehe Infos) 

15:00
-17:00 Box- und Fitnesstraining Ab 14 Jahre

Ohne Anmeldung
Kostenlos
Wiederöffnung der Turnhalle wird online bekannt gegeben (Website & Insta)

wöchentlich ab 
04.02.

16:00
-18:00

Offener Kinder- und Jugendtreff
spielen und chillen im Medienbereich

8-17 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

1. Kurs: Mittwoch,  
25.02.-29.04.

2. Kurs: Mittwoch,  
06.05.-17.06.

17:00
-18:30

KreaTiON
Töpferkurs (mit Vorerfahrung)

Ab 12 Jahre

Mit Anmeldung
Die Anmeldung gilt für den gesamten Kurszeitraum
1. Kurs: 8 Termine = 24€
2. Kurs: 7 Termine = 21€

wöchentlich ab 
04.02.

17:00
-19:00

Offener Brettspiel & Trading Card Treff
unsere oder mitgebrachte Spiele

Ab 14 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
04.02.

20:00
-21:30

Offenes Zirkus-Training
in Kooperation mit ZirkOS e.V.

Ab 14 Jahre
Ohne Anmeldung
Kostenlos
Ort: Turnhalle Rosenplatzschule

DONNERSTAG
wöchentlich ab 

05.02.
16:00

-19:00
Offener Jugendtreff
chillen im Medienbereich

ab 12 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
05.02.

16:00
-17:00

Atelier für Kids
Basteln, Malen, Werkeln

6-12 Jahre

Mit Anmeldung
Kostenlos
12.02.: Schleim; 26.02.: Schmuck selbst machen; 12.03.: Dekogläser und 
Flaschen basteln; 09.04.: Steine bemalen
23.04.: Kartoffelstempel auf Kleidung; 07.05.: Zauberstäbe selber basteln
21.05.: Salzteig; 28.05.: Karten selbst gestalten

Start/Turnus Uhrzeit Titel Alter Infos & Anmeldung

1. Kurs: Do., 
26.02.-23.04.

2. Kurs:  Do,
30.04.-18.06.

16:00
-17:30

KreaTiON
Töpferkurs für Anfänger*innen

Ab 7 Jahre

Mit Anmeldung
Die Anmeldung gilt für den gesamten Kurszeitraum
1. Kurs: 7 Termine = 21€
2. Kurs: 7 Termine = 21€

wöchentlich ab 
05.02.

16:00
-18:00

Holzwerkstatt
für Klein und Groß

Ab 5 Jahre 
mit Beglei-
tung, ab 8 
Jahre auch 
alleine

Ohne Anmeldung
Kostenlos
05.02.: Holzkunst und Schmuck 
05.03.: Frühling (und Ostern) mit der Laubsäge
02.04.: Alles was fährt, fliegt und schwimmt 
07.05.: Alltagsgegenstände und Praktisches
04.06.: Drachen, Dinosaurier und andere Tiere 

wöchentlich ab 
05.02.

17:00
-19:00

Offenes Atelier
Kreativwerkstatt: deine Kunst//dein Raum

12-27 Jahre

Ohne Anmeldung
Kostenlos
12./13.02.: Linoldruck entdecken 
12./13.03: die Welten der Acrylfarbe 
16./17.04: Nähen, mit der Maschine
21./22.05: Guache
10./11. 06.:  Aquarell und Wasserfarbe können mehr als du denkst

wöchentlich ab 
05.02.

18:00
-20:00

Die Theaterzwiebeln
Theatergruppe für Jugendliche

Ab 14 Jahre Mit Anmeldung
Kostenlos

FREITAG
wöchentlich ab 

06.02.
14:00

-16:00
Offenes Café
dein entspannter Start ins Wochenende

Ab 8 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
06.02.

16:00
-18:00

Offener Gamingtreff
erst am PC &  Konsole,  zum Schluss draußen!

Ab 8 Jahre Ohne Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
06.02.

16:00
-18:00

Lilac
K-Pop Tanzgruppe

Ab 16 Jahre
Mit Anmeldung
Kostenlos
Infos & Anmeldung: kpopgruppeos@gmail.com

wöchentlich ab 
06.02.

16:30
-18:30

Offenes Atelier
Kreativwerkstatt: deine Kunst/dein Raum

12-27 Jahre

Ohne Anmeldung
Kostenlos
12./13.02.: Linoldruck entdecken 
12./13.03: die Welten der Acrylfarbe 
16./17.04: Nähen, mit der Maschine
14./15.05: Guache
10./11. 06.:  Aquarell und Wasserfarbe können mehr als du denkst

wöchentlich ab 
06.02.

16:00
-20:00

Pen & Paper
Rollenspiel mit Stift und Papier

Ab 12 Jahre Mit Anmeldung
Kostenlos

wöchentlich ab 
06.02.

16:00
-20:00

Offener Jugendtreff
chillen im Jugendraum

Ab 12 Jahre
Ohne Anmeldung
Kostenlos
Bedingt barrierefrei

wöchentlich ab 
06.02.

17:00
-20:00

diefeder.net
selbstverwaltete Jugendredaktion

Ab 16 Jahre
Mit Anmeldung
Kostenlos
Infos & Anmeldung: kontakt@diefeder.net

SAMSTAG
ab 07.02. 14:00

-18:00
Pen & Paper Basics
Rollenspiel mit Stift und Papier

Ab 8 Jahre
Mit Anmeldung
Kostenlos
Termine: 07.02., 07.03., 11.04., 16.05., 06.06.

ab 07.02. 15:00
-18:00

Der etwas andere Buchclub
Austausch über eure Lieblingsbücher

Ab 12 Jahre
Mit Anmeldung
Kostenlos
Termine: 07.02., 07.03., 18.04., 16.05., 06.06.

11.04. 11:00
-13:00

Töpfern für Klein und Groß
gemeinsames Töpfern für Kinder mit ihrer 
Bezugsperson

Ab 7 Jahre Mit Anmeldung
5€ pro Person11.04. 11:00

-13:00
Töpfern für Klein und Groß
gemeinsames Töpfern für Kinder mit ihrer 
BezugspersonBezugsperson

Ab 7 Jahre Mit Anmeldung
5€ pro Person

ANGEBOTE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE ANGEBOTE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE HAUS DER JUGEND

KONTAKT

ÖFFNUNGSZEITEN

ANFAHRT


