
Uhrzeit

Fr 10.01. 21:30 Café Caliente - DJ Juan Pa (MS) & VDJ Alex (OL) Salsa – Party Eintritt frei

Sa 11.01. 20:00 WORTSPIEL – Live
Benefizshow 
Veranstaltende : Oldenburger Unitheater

Benefizshow VVK/AK : 17,- 
ermäßigt : 14,-

Sa 18.01. 20:00 Fête de L`unpluggedique
Corby (Akusik Indie)| ELLI (Alternative Rock)|  
Toni Trash (Neo Prog/Alternative) | Laura Kriese (Acustic)
Veranstaltende: Musikbüro e.V., infos uaf musikbuero.net

Konzert AK: 5,-

So 19.01.
11:00
15:00
18:00

Multivisionsshows
Ostpreußen: Eine Reise von Danzig über Masuren und Königsberg zur Kurischen Nehrung

Kanada: 24311 km – 64 Elchsichtungen – 49 Grizzlys – 16 Eisbären

Syrien: Erinnerungen an ein einzigartiges Land
Veranstaltende: Jules Verne Reisereportagen & Fotografie

Multivisions-
shows

jeweils
VVK : 10,- € 

inkl. Gebühr
AK : 12,- €

Fr 24.01. 21:00 Band Stand Meeting
Hitzbold (Rock/Punk) |Tafkat (Punkrock / Rock n Roll) |  

HOBO at the railroadstation (BluesPunk) 

Konzert Saal 
Bocksmauer

AK : 3,- 

Sa 25.01. 10:00
-18:00

OSNA-Buch
 2. Osnabrücker Buchmesse
Ein Tag im Zeichen der Literatur: die 2. Osna-Buch

Buchmesse Eintritt frei

Do 30.01. 20:00 David Kebekus – Aha ? Egal.
 Veranstaltende : Plan b

Comedy VVK: 17,85
inkl. Gebühr

Ostpreußen 19. Januar
Eine Reise von Danzig über Masuren und Königsberg zur 
Kurischen Nehrung
Im äußersten Nordosten des ehe-
maligen Deutschen Reichs liegt ein 
Land, das in der Geschichte versunken 
ist und dessen Name heute fast 
vergessen ist: Ostpreußen.

Da meine familiären Wurzeln selbst 
irgendwo im alten Deutschen Osten liegen, ich den Geschichten aus jener 
Zeit immer mit Spannung gelauscht habe, mich als Berliner und studierter 
Geograf und Politologe auch schon immer für Geschichte interessiert habe 
und als Journalist natürlich ausgesprochen neugierig bin, war ich auf 
inzwischen unzähligen Reisen Richtung Osten der verlorenen Zeit auf der 
Spur. Ich habe mit den Menschen dort gesprochen, ich fand Zerstörtes und 
Versunkens, aber auch mühsam Bewahrtes und liebevoll Restauriertes.

Box- und Fitnesstraining 
Montags,       18:30 – 20:00 Uhr  fortlaufend ab 14 Jahre 
Mittwochs,     15 – 17 Uhr  fortlaufend ab 14 Jahre

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische 
Boxausbildung mit Gerätetraining, Boxschule 
und Sparringskämpfen als auch ein umfassendes 
Fitnesstraining. Das Sportangebot richtet sich glei-
chermaßen an Anfänger- als auch an Teilnehmer 
*innen mit Boxerfahrung.

Afrikanisches Trommeln 

Montags, AnfängerInnen und Fortgeschrittene
ab 13.01.2020 fortlaufend, 19 – 20:30 Uhr 
 
Auf der Basis westafrikanischer Trommelrhythmen und -techniken werden einfache Übungen 
allmählich zu einem Rhythmusgeflecht verwoben. Die Kurse werden von Jörg Sellmeyer geleitet, 
der seit 1975 Schlagzeuger ist und sich seit 1985 intensiv mit afrikanischen und orientalischen 
Rhythmen beschäftigt.  

Tango
Montags, 10. 02. - 23. 03. 2020
(6 Termine, nicht am 2.3.)

M2 18.00 – 19.30 Uhr
F22 19.30 – 21.00 Uhr
F3 21.00 - 22.30 Uhr

Kosten: € 93.- | erm. € 60.-
Kursleitung: Ralf Brand

Leitung: Ralf Brand, Anmeldung unter Tel.: 0541 / 66 88 364
Tango Argentino – das ist in Osnabrück längst kein Geheimtipp mehr. Einst galt er als verruchter 
Tanz im Rotlichtmilieu der argentinischen Hauptstadt. Später wurde er in Europa als „Standard-
tango“ domestiziert.  

Gustavo Pelegrino Cascaret ist professioneller Tänzer, Tanzlehrer und Choreograph aus Kuba. 
1998 kam er nach Deutschland und seitdem unterrichtet er verschiedene Tänze wie z.B. Salsa, 
Merengue, Bachata, Modern Dance, Hip - Hop, Jazz Dance ... 
Durch seine einzigartige Form der Vermittlung, gelingt es Gustavo immer wieder, seine  
Schülerinnen und Schüler zu begeistern und ihnen Sicherheit beim Tanzen zu geben.  
Das Gefühl von Karibikurlaub ist garantiert !

Salsa

WORTSPIEL – Live 11. Januar
Benefizveranstaltung

Was haben ein Poetry Slammer, ein 
Singer-Songwriter  
und ein Improtheater-Duo gemein-
sam?  
Richtig! Eine Bühne. Einen Abend. 
Spaß an der Sache. Liebe zum Detail.

Die Offenheit für Ungeahntes, Ver-
queres, Anderes. Tragikomödie, Herzbruch. In Worten gesponnen, auf einer 
Gitarre fabriziert, mit Händen und Füßen erklärt. ›Wortspiel‹, so heißt das 
Programm, das drei unterschiedliche Wortkunstformen zusammen bringt, 
die doch eines wieder gemeinsam haben. Mitch Miller (Autor/Poetry), 
Fabian von Wegen (Songwriter) und 12 Meter Hase (Improtheater) kommen 
in diesem außergewöhnlichen Konzept zusammen und ergänzen sich auf 
diese ganz besondere Weise. Slam- und wettkampferfahren treffen hier die 
Besten vom Besten zusammen. Alle drei Meister auf ihrem Gebiet - und an 
diesem besonderen Abend alle miteinander verwoben. Erlebe mit der Show 
›WORTSPIEL‹: Einen Poetryslammer: Mitch Miller (Slam Master Osnabruck - 
Gladiatoren Slam) Einen Singer-Songwriter: Fabian von Wegen (Finalist Udo 
Lindenberg Panikpreis) Ein Impro-Theater Duo: 12 Meter Hase (Impro Shake 
Gewinner). Und das an EINEM Abend!

Anfängerinnen: 
Montags, 13.01. - 09.03.2020 (außer 03.02.)
8 Termine; 64,- €, erm. 56,- € 
19:00 – 20:30 Uhr 

Mittelstufe I: 
Montags, 13.01. - 09.03.2020 (außer 03.02.)
8 Termine; 64,- €, erm. 56,- €
20:30 – 22:00 Uhr

Men Style: 
Dienstags, 14.01. - 10.03.2020 (außer 04.02)
8 Termine; 64,- €, erm. 56,- €
20:00 – 21:30 Uhr
Hier lernen die Herren, wie sie mit ein paar 
Schritten von Rumba, Afro-Cubano, Son, 
Chachacha ,Hip Hop und viel mehr, das was 
sie tanzen noch ausdrucksstarker aussehen 
lässt. Auch lernen sie, wie eine Richtige 
Körperhaltung fürs Tanzen ist und wie sie den 
ganzen Körper beim Tanzen mit einsetzen.

David Kebekus - Aha? Egal. 30. Januar
Wunderbar ehrlich beschreibt er auf der Bühne 
sein eigenes Versagen. Mal laut, mal leise - 
aber dabei immer authentisch. In seinem 
Solo-Programm zeigt David Kebekus, wie sich 
sein Leben nach der Studentenzeit verändert 
hat: “Früher hab ich mich darüber geärgert, 
dass mein Vater als Rentner oft vor der Glotze 
hängt und mit Laptop auf dem Schoß auch 
noch im Netz rumsurft. Ich dachte, nutz doch 
die Zeit! Mach doch was Sinnvolles mit deinem 
Ruhestand! Heute weiß ich: Fernsehen gucken 
plus Internet… He is living the fucking 
dream!”

Kanada 19. Januar
24311 km – 64 Elchsichtungen – 49 Grizzlys – 16 Eisbären
Kanada – kein anderes Land lässt bei der Nennung des Namens tiefer 
durchatmen, kein anderes Land wird spontaner mit Weite und Wildnis 
in Verbindung gebracht.

Und das schönste ist: Die Klischees sind wahr.

Kanada ist ein Land, wo man auf der immer enger werdenden 
Erde den Traum von Freiheit und Abenteuer noch ausleben kann. 
Und genau das habe ich auch gemacht. Zwei ganze Sommer lang bin ich durch das 
zweitgrößte Land der Erde gereist - vom Atlantik bis zum Pazifik und weiter zum 
Polarmeer. Meine Bilanz: 24.311 zurückgelegte Kilometer, 64 Elchsichtungen, 49 
Grizzlys und 16 Eisbären!

Syrien 19. Januar
Erinnerungen an ein einzigartiges Land
Seit 2011 befindet sich Syrien im Bürgerkrieg. Über eine halbe Millionen Menschen 
fielen ihm zum Opfer, 14 Millionen sind auf der Flucht, fast sieben Millionen haben 

das Land verlassen. Bilder von der Tragik und 
Brutalität des vom Krieg geschundenen Landes 
dominieren die Medien.

Ich möchte Ihnen jedoch ganz andere Bilder 
präsentieren. Mehrfach habe ich Syrien bereist. 
Zuletzt, kurz bevor das Land im Krieg versank, 
war ich sogar zu Fuß unterwegs, nur begleitet 

von meinem Esel Yussuf, mit dem ich auf einer viermonatigen Reise auf dem Weg von 
Istanbul nach Jerusalem war.

Januar 2020

10 Termine  Kosten: 84,- €   erm. 70,- €

Fitness 
Vinyasa Power Yoga Montags, 13.01. – 23.03.(außer 03.02.), 16:00 – 17:00 Uhr
Vinyasa Power Yoga ist für den modernen westlichen Menschen der heutigen Zeit kreiert 
worden. Er vermag es, die Brücke zwischen östlicher Spiritualität und westlicher Dynamik zu 
schlagen.

Bauch Beine Po Mittwochs 15.01. – 25.03., 17:30 – 18:15 Uhr
Ein effektives motivierendes Kraftausdauertraining, in dem besonders Bauch, Beine und Po, 
aber auch Rücken, Arme und Schultern gezielt gekräftigt werden.
Muskulatur und Bindegewebe werden gestrafft, die Beweglichkeit verbessert und Verspannun-
gen vorgebeugt. Spürt diese positive Veränderung schon nach kurzer Zeit.

Bodyworkout Mittwochs 15.01. – 25.03., 18:30 – 19:15 Uhr
Dieses Workout strafft mit gezielten Übungen alle wichtigen Muskelgruppen und verhilft so zu 
einem wohlgeformten und kräftigen Körper.
Es werden verschiedene Schwerpunkte wie  Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit 
gesetzt. Dieses Rundum-Training mit oder ohne Zusatzgeräte garantiert Spaß an der Bewe-
gung und eine verbesserte Körperspannung.

10 Termine 45,00 € 

11 Termine 38,50 €

11 Termine 38,50 €

OSNA-Buch 25. Januar
2. Osnabrücker Buchmesse
Ein Tag im Zeichen der Literatur: die 2. Osna-Buch

Am 25. Januar 2020 steht das Haus der Jugend zum zweiten 
Mal ganz im Zeichen der Lesekultur. Die erste Osnabrücker 
Buchmesse Osna-Buch im Januar 2019 versammelte Leseratten 

und Bücherwürmer jeden Alters, 
Autoren, Buchhändler, Antiquare, 
Verleger. Für die zweite Ausgabe 
wird der Rahmen nochmals 
erweitert.
Die Osna-Buch ermöglicht die 
Begegnung mit Autoren und 
Literatur aller Sparten, Belletristik, 
Sachbuch, Krimi und Thriller, 

Fantasy, Kinder- und Jugend. Kultureinrichtungen wie das 
Erich-Maria-Remarque-Friedenszentrum, die Stadtbibliothek, 
das Literaturbüro Westniedersachsen, die Universität und die 
Hochschule Osnabrück, die Stiftung 
Lesen stellen sich vor. Geplant sind 
Workshops zu Themen wie Buchbinden, 
Fanfiction und Slam Poetry. Für Kinder 
und Jugendliche wird es eine ganze 
Reihe eigener Angebote geben. Die 
Osna-Buch wendet sich an die ganze 
Familie, verspricht unterhaltsame 
Stunden und bietet Möglichkeiten für 
eigene Aktivitäten. Für Lesepausen und 
anregende Gespräche empfiehlt sich 
das Café im Foyer.



Stadtbuslinien: 
11, 12, 13

Haltestelle: 
Rißmüllerplatz

Parken:  
Altstadtgarage,  
Domhof, Nikolaiort, 
Stadthaus, Vitihof
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Weitere städtische Einrichtungen und freie Träger im
Tel: 0541 323 - 2063 

Tel: 0541 323 - 3440 

Tel: 0541 28956 

Tel: 0541 770 723 81  

Tel: 0541 22210

Tel: 0541 345 00 375

Koordinierungsstelle Schulabsentismus  
mit Lernort Auszeit
Kinder - und Jugendbüro 
www.kinderundjugendbuero-os.de
Forum Osnabrück für Kultur und Soziales e.V.  
www.fokus-os.de
Musikbüro Osnabrück e.V.  
info@musikbuero.net, www.musikbuero.net
Mütterzentrum e.V.  
www.muetterzentrum-osnabrueck.de
Ostensibles e.V. www.ostensibles.org

Haus der Jugend, Große Gildewart 6 – 9, 49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, Fax: 0541 - 25 95 97

www.hausderjugend-os.de         eMail: hdj@osnabrueck.de 

Öffnungszeiten     
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr

Entdecke die Vielfalt

25. Januar25. Januar

OSNA-BuchOSNA-Buch
2. Osnabrücker Buchmesse2. Osnabrücker Buchmesse

OSC-Mavericks  ab 19 Uhr 

amnesty international (ai) 19 Uhr  Osnabrücker Trachtenkreis 20 Uhr

Club Umnitschka 15 Uhr     Viva con Agua jeden 1. Di im Monat, 19 -22 Uhr

ArbeiterKind.de   jeden 1. Mi im Monat, 18 Uhr  Jusos 20 uhr

Friedensaktionsbündnis 19 Uhr  

AFS jeden 1. Do im Monat, 17 Uhr    OSC-Mavericks  ab 19 Uhr

Die Kurse finden nicht in den Ferien oder an gesetzlichen 
Feiertagen Niedersachens statt!

Montag

Dienstag

Donnerstag

Mittwoch

Montags: Kurse & Offene Angebote
Mmmmmmh lecker! - Kochkurs
Montags, ab 13.01., 16:30 - 18:30 Uhr I ab 10 Jahre I 3,- pro Termin I Mit Anmeldung I 
Kochen, Braten, Backen, Dünsten, Schmoren - wir werfen nicht nur Nahrungsmittel, sondern auch unsere 
Ideen in einen Topf und erschaffen zusammen neue Lieblingsgerichte. Natürlich wird am Ende auch immer 
gemeinsam gegessen.

Offenes Atelier
Montags, ab 13.01., 16 - 19 Uhr I ab 10 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Ob Malen, Zeichnen, Nähen, Basteln, Drucken, Collagieren oder Plastizieren - ob in der Gruppe oder alleine - 
in unserer offenen Werkstatt hast du die Möglichkeit, dich künstlerisch auszuprobieren und eigene Projekte 
und Ideen in die Tat umzusetzen. Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Box- und Fitnesstraining
Montags, fortlaufend, 18:30 - 20:00 Uhr I ab 14 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit 
möglich.
Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxausbildung mit Gerätetraining, Boxschule und 
Sparringskämpfen als auch ein umfassendes Fitnesstraining. Das Sportangebot richtet sich gleichermaßen 
an Anfänger- und Teilnehmer *innen mit Boxerfahrung.

Kinder-Musical
Montags, ab 10.02., 17 - 19 Uhr I ab 10 Jahre I Kostenlos I Mit Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Du möchtest mal in eine andere Rolle schlüpfen? In unserem Kinder-Musical-Kurs lernst du Schauspiel, Im-
provisation und Gesang. Gemeinsam erarbeiten wir ein Stück. Eine Aufführung gibt es vor den Zeugnisferien 
im Januar.

Dienstags: Kurse & Offene Angebote
Erprobe deine Stimme - Gesangscoaching
Dienstags, ab 14.01., 16:30 - 17:30 Uhr I ab 10 Jahre I Kostenlos I Mit Anmeldung I Einstieg jederzeit 
möglich.
Du singst gerne und möchtest lernen, wie du deine Stimme noch besser einsetzen kannst? Dann komm 
vorbei zu unserem Gesangscoaching. Gemeinsam probieren wir aus, was unsere Stimme alles kann und 
singen bekannte Songs nach.

Web Club am Dienstag
Dienstags, fortlaufend, 16 - 18 Uhr  Iab 8 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Raus aus der Schule und erst mal zum Web-Club, um YouTube-Videos auszutauschen, gemeinsam Games zu 
zocken und und und…

Hip Hop Freestyle
Dienstags, fortlaufend, 17 - 19 Uhr I ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich
Offene Trainingsmöglichkeiten für alle Leute, die sich für urbane Tanzstile wie Hip Hop und Breakdance 
begeistern. Dies ist kein klassischer Kurs, der von einem Trainer angeleitet wird, jedoch sind auch 
Anfänger*innen herzlich willkommen. Ein Ansprechpartner wird dennoch vor Ort sein und euch in der 
tänzerischen Entwicklung begleiten.

Mittwochs: Kurse & Offene Angebote
Box- und Fitnesstraining
Mittwochs, fortlaufend, 15 - 17 Uhr  
I ab 14 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich. (siehe montags)

Jugend zockt!
Mittwochs, fortlaufend, 16 - 18 Uhr ab 12 Jahre | Kostenlos | Ohne Anmeldung
Jugend zockt ist ein Gaming Angebot für Ü12jährige. Wir bieten euch einen Treffpunkt, um mit 
Gleichaltrigen in die Welt von PC und Konsolespielen zu tauchen.

Tischfußballworkshop
Mittwochs, fortlaufend, 18 - 20 Uhr I ab 14 Jahre I 1,50 € pro Termin I Ohne Anmeldung I 
Einstieg jederzeit möglich.
Trickshots, Pässe, Bandenschüsse usw. können hier von den Besten der Besten aus Osnabrück gelernt 
werden. Dieses Angebot ist eine Kooperation mit den Mavericks, der Tischfußballabteilung des 
Osnabrücker Sportclubs. Mehr Infos auch unter www.osc-mavericks.de

Tricking
Mittwochs, fortlaufend, 19:30 - 21:30 Uhr I ab 14 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Treffpunkt: 
Turnhalle Schule an der Rolandsmauer
Tricking wurde aus verschiedenen Kampfsportarten, Akrobatik sowie Breakdance entwickelt. In einem 
freien Trainingskonzept kannst du kreativ werden und lernst unterschiedliche Bewegungsabläufe mit-
einander zu verknüpfen. Vorerfahrungen wie Vor- und Rückwärtssaltos, auf Trampolinen, bestenfalls 
auf dem Boden werden empfohlen.

Donnerstags: Kurse & Offene Angebote
Kleines Atelier
Donnerstags, ab 16.01., 14:30 - 16:00 Uhr  
6 - 12 Jahre I Kostenlos I Mit Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.

Großes Atelier
Donnerstags, ab 16.01., 16 - 18 Uhr 
 ab 12 Jahre I Kostenlos I Mit Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Ob Malen, Zeichnen, Nähen, Basteln, Drucken, Collagieren oder Plastizieren - ob in der Gruppe oder 
alleine - in unserer offenen Werkstatt hast du die Möglichkeit, dich künstlerisch auszuprobieren und 
eigene Projekte und Ideen in die Tat umzusetzen. Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Töpfern
Donnerstags, 16.01. - 19.03., 16.04. - 02.07., 16 - 17:30 Uhr
ab 7 Jahre I Kosten: 26,00 € (10 Termine) Kosten: 28,60 € (11 Termine) I Mit Anmeldung I 
Ton ist ein tolles Material - es macht Spass, mit dieser Masse, die sich etwas wie Knete oder feuchte 
Erde anfühlt, umzugehen. Ihr lernt, wie man ein Gefäß macht oder wie man etwa ein Haus, Vogel, 
Auto, Banane oder Monster modelliert – was ihr gern schon immer machen wolltet. Farbig glasiert 
sehen eure Ergebnisse dann noch mal toller aus.

Holzwerkstatt
Donnerstags, ab 16.01., 16 - 18 Uhr 
8 - 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Hier fallen Späne, egal ob durch Hobeln oder Sägen. Es wird geschraubt und gehämmert. Arbeite 
an deinen Ideen oder lasse dich einfach inspirieren. Bei der Verwirklichung steht dir eine gelernte 
Tischlermeisterin gerne zur Seite.

Offener Jugendtreff
Donnerstags, fortlaufend, 16:30 - 18:30 Uhr I ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I 
Ihr habt Lust auf einen entspannten Nachmittag mit Leuten in eurem Alter?
Wir bieten euch abwechslungsreiche Nachmittage an. Ob einen Film schauen, backen, basteln oder 
einfach mal chillen und quatschen - hier entscheidet ihr!

Breakdance für Kids
Donnerstags, ab 16.01., 16:30 - 18 Uhr I ab 10 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I 
Du bist interessiert an Musik und Tanz? Dann ist der Breakdance Workshop genau das richtige
für dich! Von toprocks bis powermoves lernst du außerdem ein tieferes Verständnis für Musik zu
entwickeln.

PC-Spielebauer
Donnerstags, 23.01. - 09.07.; 18 - 20 Uhr I ab 12 Jahre I 44 € (22 Termine) I Mit Anmeldung I 
Einführung in eine Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, ein eigenes kleines Computerspiel 
zu programmieren. Englischgrundkenntnisse sind vorteilhaft.

Hip Hop Freestyle
Donnerstags; fortlaufend; 18 - 22 Uhr  
I ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich. (siehe dienstags)

Internetcafé
Donnerstags, fortlaufend, 20 - 22 Uhr I ab 14 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit 
möglich.
Internet, E-Mail, in Ruhe recherchieren. Falls Fragen aufkommen erhältst du von uns Unterstützung.

Freitags: media.lab@Offener Jugendtreff
Freitags, fortlaufend, 14 - 18 Uhr  
I 12 - 18 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich
Endlich Wochenende! FOKUS e.V. und das Haus der Jugend bieten euch ein multimediales Freizeit-
programm im Rahmen des Offenen Jugendtreffs. Ob analog beim Schach oder digital beim Web Club  
- hier ist Gaming in allen Facetten möglich. Ihr könnt aber auch  als Comic- und Mangazeichner*innen 
künstlerisch aktiv werden, indem ihr zu Stift & Papier oder Stift & Tablet greift. Außerdem habt 
ihr die Möglichkeit, euch am Spiele- und Bücherschrank des media.labs zu bedienen und die Füße 
hochzulegen. 

Analoger Spieletreff -  
Trading Card Games, Pen & Paper & mehr
Freitags, fortlaufend, 14:30 - 18:00 Uhr
ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich I Pen & Paper jeden 3. Freitag im Monat
Freitags geht es auch analog zu. MAGIC, Pokemon, Yu-Gi-Oh! - Sammelkartenspiele sind seit Jahren 
ein Dauerbenner. Hier haben Fans - und alle die es werden wollen - die Möglichkeit sich zu treffen, 
auszutauschen und zu duellieren. Außerdem könnt ihr unseren Fundus an Gesellschaftspielen nutzen 
oder aber an jedem 3. Freitag Pen & Paper in fiktive Rollen schlüpfen.

Comic & Manga
Freitags, fortlaufend, 16 - 18 Uhr I ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit 
möglich.
Yugi Muto, Pikachu, Bart Simpson und Spiderman könnten unterschiedlicher nicht sein. Dennoch 
haben sie etwas gemeinsam: sie wurden allesamt gezeichnet. Wie das geht, kannst du in diesem Kurs 
ausprobieren und dich beraten lassen. Wer weiß, vielleicht erschaffst du ja den nächsten Superhelden.

Schach
Freitags, fortlaufend, 16 - 18 Uhr I ab 8 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Hier können alle, die Lust haben, Schach spielen. Anfängern *innen wird Unterstützung durch eine 
Fachkraft geboten.

Web Club am Freitag
Freitags, fortlaufend, 16 - 18 Uhr I ab 12 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit 
möglich.
Raus aus der Schule - rein ins Wochenende und erst mal zum Web-Club.
YouTube-Videos austauschen, gemeinsam Games zocken und und und…

reporterkids
Freitags, fortlaufend, 18 - 20 Uhr I ab 7 Jahre I Kostenlos I Ohne Anmeldung I Einstieg jederzeit möglich.
Werde Reporter *in fürs Internet - befrage Leute, schreibe Berichte, fotografiere oder filme deine Story 
und vieles mehr.

Specials
HdJ Tonstudio
8 - 21 Jahre I Kostenlos I Termine nach Absprache I Kontakt: tonstudio@hausderjugend-os.de
Egal ob ihr rappt, singt, Hörspiele oder Beats produzieren oder eine Band recorden möchtet. In unse-
rem Tonstudio habt ihr alle Möglichkeiten, in einer entspannten Atmosphäre Ideen aufzunehmen 
und zu bearbeiten. Mit fachkundiger Anleitung und professionellem Equipment unterstüt-
zen wir gerne eure Kreativität.

HdJ Videoproduktion
8 - 21 Jahre I Kostenlos I Termine nach Absprache I 
Wenn ihr Unterstützung bei Filmprojekten aller Art braucht – sei es schulisch oder privat 
– dann meldet euch bei uns.  Wir helfen euch bei der Planung, dem Dreh und Schnitt 
von Dokumentar-, Kurzfilmen oder Musikvideos und unterstützen auch technisch und 
inhaltlich bei Mitschnitten von euren Theateraufführungen, Konzerten usw.

Mädels in Action Bitte extra Flyer beachten

Film ab & Action! – Videoprojekt für Mädchen
Dienstag, 04.02.2020, ab 15 Uhr I ab 12 Jahren I kostenlos I mit Anmeldung I 
Ihr schaut gerne Filme oder suchtet Serien? Wie wäre es, wenn andere mal deinen eigenen 
Film gucken können? Drehbuch schreiben, Schauspielern und Kamera führen – sei deine 
eigene Regisseurin und produziere mit anderen Mädel einen Kurzfilm. Heute können wir 
eure Vorschläge sammeln, gemeinsame Ideen entwickeln und weite Termine absprechen.

JAN
2020


