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Kursbuch

Kreativ - Sport - Tanz - Musik - Fahrten



Stadtbuslinien: 
11, 12, 13

Haltestelle: 
Rißmüllerplatz

Parken:  
Altstadtgarage,  
Domhof, Nikolaiort, 
Stadthaus, Vitihof

Natrper-Tor-W
all

Heger-Tor-Wall

Natruper Str.

Lotter Straße

Dielingerstraße

Lorzing Str.

Do
m

ho
f

Ha
se

st
r.

Kleine Domsfreiheit

Bierstraße

Bierstraße

Krahnstraße

Krahnstraße

Heger Straße

Marienstraße

Große

 Do
m

sfr
eih

eit

Markt

Tu
rm

str
aß

e

Oe
se

rst
r.

Jakobstr.

Lo
hs

tra
ße

Kleine Gildewart

Gr
oß

e G
ild

ew
ar

t
Ro

lan
ds

m
au

er

Bo
ck

sm
au

er

Domhof

Große Str.

Sc
hw

ed
en

str
.

Neue Str
aße

Heger Tor

Bocksturm

Rißmüller-
platz

La
ge

rh
all

e

F- Nussbaum-

Haus

Nikolaiort

Kr
ah

ns
tr.

Theater

Dom

Marienk.

St. Peter
Stadtbibliothek

Raths.

P

P

P

P

P

Haus der Jugend, 
Große Gildewart 6 – 9,
49074 Osnabrück 
Tel: 0541 - 323 - 41 78, 
Fax: 0541 - 25 95 97
www.hausderjugend-os.de 
eMail: hdj@osnabrueck.de 

Das Haus
Das Haus der Jugend ist ein städtisches Zentrum für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

Das HdJ bietet für den Freizeitbereich pädagogische, jugendkulturelle und soziale Gruppenangebo-
te. Jeden Monat stellt das Team ein vielseitiges Programm zusammen - von Musikveranstaltungen 
über Theater, Filme bis zu Kabarett und Konferenzen/Fachtagungen.

Darüber hinaus gibt es neben Computerkursen weitere regelmäßige Kurse (Tanz, Töpfern, Malen, 
Theater, Selbstverteidigung, Schach und und und ... ) und Gruppen, wie die Videogruppe, die 
Mädchengruppe, die Box- und Fitnessgruppe, die Holzwerkstatt, die Jungsgruppe und das Internet-
Cafe/Schreibstube.

Wir empfehlen:“ SCHAUT DOCH MAL REIN!“ Alle MitarbeiterInnen des Hauses freuen sich auf euch!



Öffnungszeiten
Haus der Jugend Mo – Fr 9 – 22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)

Café im Foyer Mo – Fr 14:30 – 20:30 Uhr

Büro Mo – Do 11 – 13, 14 – 17 Uhr und Fr 11 – 14 Uhr



Kreativ im Haus der Jugend

Montagsmaler  
Montags 13.01. – 31.03. 16 – 17:30 Uhr. Kosten: 27,60 € (12 Termine). Bitte meldet euch 

vorher an.

Montags 28.04. – 28.07. 16 – 17:30 Uhr. Kosten: 29,90 € (13 Termine). Bitte meldet euch 
vorher an.

Was leuchtet denn dort in dem großen Baum, der genau vor unserem Fenster 
steht? Ist es ein besonders schönes Blatt oder doch ein Rotkehlchen? Oder 
vielleicht ein verirrter Luftballon? Lasst eure Phantasie auf einem weißen 
Blatt lebendig werden und malt und zeichnet mit uns im Haus der Jugend 
um die Wette!                                                                     Kursleitung: A. Philippsen

Malen am Donnerstag 
Donnerstags 16.01 – 27.03.  14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre. Kosten: 25,30 € (11 Termine). Bitte meldet euch vorher an. 
Donnerstags 24.04 – 24.07.  14:30 – 16 Uhr und 16 – 17:30 Uhr   7 – 13 Jahre. Kosten: 27,60 € (12 Termine). Bitte meldet euch vorher an. 

Was leuchtet denn dort in dem großen Baum, der genau vor unserem Fenster steht? Ist es ein besonders 
schönes Blatt oder doch ein Rotkehlchen? Oder vielleicht ein verirrter 
Luftballon? Lasst eure Phantasie auf einem weißen Blatt lebendig wer-
den und malt und zeichnet mit uns im Haus der Jugend um die Wette!                                                                                                                 
                                                                                      Kursleitung: A. Philippsen  

Fotografie-Workshop nur für Mädchen
Montags 13.01. – 31.03.  16:30 - 18 Uhr, 10-15 Jahre. Kosten: 24,- (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

In unserem Kurs unternimmst du eine Reise in die Welt der Fotografie. Du bist dein eigener 
Chef und darfst dich vor oder hinter die Kamera stellen, coole Fotos schießen, posieren und 
deine eigenen Ideen entfalten. Wir machen uns auf in eine kleine Entdeckungstour. Im 
Anschluss lernt ihr ein super Bildbearbeitungsprogramm kennen, welches ihr zuhause dann weiter benutzen 
könnt. Mit diesem Programm setzt ihr dann ein kleines Highlight in die geschossenen Bilder. Wir freuen und 
schon auf euch!                                                                                                                                             Kursleitung: T. Fleer



Theater
Regelmäßig gibt es im Haus der Jugend auch Theaterkurse für Kinder. 
Gemeinsam wird ein Stück geprobt  und die Bühnendekoration hergestellt. 
Am Ende kommt es immer zu einer Aufführung für Familie und Freunde auf 
unserer großen Bühne. Aktuelle Termine könnt ihr auf unserer Homepage 
erfahren oder ihr lasst euch auf eine Interessenliste setzen.

Töpfern für Kinder 
Donnerstags 06.02 – 27.03.  16 – 17:30 Uhr  ab 7 Jahre. Kosten: 20,80 € (8 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Töpfern ist ein Klassiker im Haus der Jugend. Seit vielen Jahren wird in der Haus der Jugend –Töpferei mit Ton 
geformt, getrocknet, dekoriert und gebrannt was das Zeug hält. Nicht nur Vasen, Schalen und Krüge stehen 
auf dem Programm. Mit Ton könnt ihr fast alles gestalten.
Termine für nach den Osterferien auf Anfrage.                                                                                    Kursleitung: B. Rüsel

Die Holzwerkstatt  
Donnerstags 16.01 – 27.03.  16 – 18 Uhr Kosten: 1,50 € pro Termin (12 Termine). Einstieg jederzeit möglich.  
Donnerstags 24.04. – 24.07.  16 – 18 Uhr Kosten: 1,50 € pro Termin (12 Termine). Einstieg jederzeit möglich.   
Hämmern, Sägen, Hobeln. In der Haus der Jugend- Holzwerkstatt ist richtig Handwerk an-
gesagt. Aus Holz kannst du viele tolle Sachen bauen. Und eine echte Tischlerin hilft dir dabei. 
Bastelsachen aus Holz halten zudem gut, so dass man sich lange an ihnen erfreuen kann. 
Bring deine eigenen Ideen mit oder lass dich inspirieren. 
Die Holzwerkstatt ist ein offenes Angebot zu  dem du dich nicht anmelden brauchst.
                                                                                                                                       Kursleitung:  T. Kotalla

Kreativ im Haus der Jugend

Manga
Freitags 17.01 – 28.03. 16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.  
Freitags 25.04 – 25.07. 16 – 18 Uhr 10 – 15 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. Einstieg jederzeit möglich.

Eine ganz besondere Kopfform, großes Augen, viele Emotionen – das sind Eigenschaften, die eine Mangafi-
gur auszeichnen. Bei uns könnt ihr Techniken des Zeichens erlernen und euren eigenen Mangacomic erstellen.



Medienarbeit im Haus der Jugend

PC-Kids - Bit und Byte II
Mittwochs 15.01. – 02.04. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre Kosten: 24,- € (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Mittwochs 30.04. – 30.07. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre Kosten: 30,- € (15 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben eines Computers 
kennen und was alles mit Programmen möglich ist. Auf kreative Weise habt ihr die Chance grundlegende 
Fähigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik zu erlernen. Und ja – es bleibt auch immer etwas Zeit 
z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte PC-Spiele zu spielen!                Kursleitung:  S. Tobergte

Das HdJ-Videoteam
Mittwochs 15.01. – 02.04. 16 – 18 Uhr 10 – 14 Jahre Ohne Anmeldung Kostenlos. Einstieg jederzeit möglich.

Mittwochs 23.04. – 30.07. 16 – 18 Uhr 10 – 14 Jahre Ohne Anmeldung Kostenlos. Einstieg jederzeit möglich.

Von der Idee bis über den Dreh bis hin zum Schnitt! Alles liegt in euren Händen.
Kurzfilme aller Art! Egal ob Dokumentation, Actionfilm, Comedy, Drama, Zeichentrick … Hier gibt es keine 

Grenzen was Ideen angeht.
Ziel ist es auch mit den Filmen an Filmwettbewerben wie dem Osnabrücker 
Jugendmedienpreis und ähnlichen teilzunehmen. Hierbei war das HdJ 
Videoteam in den letzten Jahren recht erfolgreich. 
Unterstützt werdet ihr dabei von den Kursleitern Marius und Alex. 

PC-Kids Senior – Produktiv & Kreativ
Dienstags 14.01. – 01.04.  18 – 19:45 Uhr ab 12 Jahre. Kosten: 24 €,- (12 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Dienstags 29.04. – 29.07.  18 – 19:45 Uhr ab 12 Jahre. Kosten: 26 €,- (13 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Für Kids ab 12 Jahre haben wir den PC-Kids Senior Kurs.
Einerseits könnt ihr produktiv sein, indem ihr in die digitale Bildbearbeitung einsteigt oder eure Interessen 
in Texten und Präsentationen darstellt. Andererseits könnt ihr auch die Grundlagen des Programmierens 
erlernen und eure eigene kleine Website erstellen. 
Und ja – es bleibt auch immer etwas Zeit z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte PC-Spiele zu 
spielen!                                                                                                                                                    Kursleitung:  S. Tobergte

PC-Kids - Bit und Byte I
Dienstags 14.01. – 01.04. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 24,- € (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dienstags 29.04. – 29.07. 16 – 18 Uhr 8 – 12 Jahre. Kosten: 24,- € (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein, in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben eines 
Computers kennen und was alles mit Programmen möglich ist. Auf kreative Weise habt ihr die Chance 
grundlegende Fähigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik zu erlernen. Und ja – es bleibt 
auch immer etwas Zeit z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte PC-Spiele zu spielen!                                                                                                                             
Kursleitung:  S. Tobergte



Reporterkids
Freitags  17.01. – 28.03.  18 – 20 Uhr fortlaufend. Einstig jederzeit möglich ab 8 Jahre

‚reporterkids‘ ist eine Online-Zeitung, an der sich seit ihrer ersten Redaktionskonferenz am 11. Juli 2003 
bisher mehr als 450 Kinder und Jugendliche beteiligt haben.
Es kann jede/r mitmachen, die/der Lust hat!
Ihr könnt Berichte verfassen, Foto-Storys machen, Interviews durchführen, für Bildergalerien fotografieren, 
einen Quiz erfinden, Leute befragen, Podcasts und Videos erstellen - und was euch sonst noch einfällt.
Ansprechpartnerin: Kinder- und Jugendbüro, Rosa Jünemann, juenemann@osnabrueck.de, Telefon: 
0541/323-3200

PC-Spielebauer
Donnerstags 16.01. – 27.03.  18 – 20 Uhr  ab 12 Jahre. Kosten: 22,- € (11 Termine) Bitte meldet euch vorher an.
Donnerstags 24.04. – 24.07.  18 – 20 Uhr  ab 12 Jahre. Kosten: 24,- € (12 Termine) Bitte meldet euch vorher an.

Einführung in die Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, ein eigenes kleines Computerspiel zu 
programmieren. Englischgrundkenntnisse sind von Vorteil.
Das HdJ-Urgestein der PC-Kurse Michael steht euch mit Rat und Tat zur Seite.
 Kursleitung:  M. Rosbeck

Web-Club 
Freitags 17.01. – 25.07. 16 – 18 Uhr fortlaufend ab 12 Jahre  Kostenlos. Ohne Anmeldung 
Raus aus der Schule – rein ins Wochenende und erstmal zum Web Club!
Hier könnt ihr mit Gleichaltrigen euch über die neuesten You Tube – Videos austauschen, gemeinsam Games 
zocken und und und…. Außerdem könnt ihr euch beim Kursleiter Michael Tipps und Tricks rund um Hard- 
und Software abholen, wenn z.B. zu Hause der PC mal wieder nicht angeht oder alle Daten von der Festplatte 
verschwunden sind.                                                                                                                             Kursleitung:  M. Rosbeck

Filmangebot für Jugendliche & junge Erwachsene
Projekte & Termine nach Absprache. Ab 14 Jahre
Wenn ihr Unterstützung bei Filmprojekten aller Art braucht – sei es schulisch oder privat –, dann meldet euch 
bei uns.
Wir können euch bei der Planung, dem Dreh und Schnitt von Dokumentar-, Kurzfilmen oder Musikvideos 
helfen oder auch bei Mitschnitten von euren Theateraufführungen, Konzerten usw. technisch unterstützen.
Fragt einfach nach Marius Schott oder Alexander Reimer.

Medienarbeit im Haus der Jugend

Internetcafé
Donnerstags 16.01. – 27.03.  20 – 22 Uhr  ab 12 Jahre. Kostenlos, ohne Anmeldung.
Donnerstags 24.04. – 24.07.  20 – 22 Uhr  ab 12 Jahre. Kostenlos, ohne Anmeldung..

Internet, E-Mail, in Ruhe recherchieren, Bewerbungen schrieben und 
ausdrucken. Falls Fragen aufkommen, erhaltet Ihr von uns Unterstützung.
Kursleitung:  S. Hehmann



Zirkus JUMP 
Dienstags 14.01. – 01.04.  17 – 18 Uhr ab 6 Jahre   Kosten: 37,- € (12 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Dienstags 29.04. – 29.07.  17 – 18 Uhr ab 6 Jahre   Kosten: 39,- € (13 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Für Kinder mit und ohne Vorerfahrung. Mit viel Fantasie und wohl auch mit anstrengendem Training, mit 
Spielen und viel Spaß in der Gruppe werden wir warm und kräftig, um uns dann den Kunststücken zuzu-
wenden wie Akrobatik, Clownerie und Tanz. Nach und nach bauen wir alles zu einer schillernden Zirkusshow 
zusammen und zeigen unser Können dann selbstbewusst auf der Bühne.
Kursleiter: Martin Henke, Tanzpädagoge, Tänzer, Choreograph

HipHop-Tanz für Girls 1 & 2
Donnerstags 16.01 – 27.03. & 24.04. – 24.07. 
17 – 17:45 Uhr Einstieg jederzeit möglich 8 – 12 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.  
17:45 – 18:30 Uhr Einstieg jederzeit möglich ab 12 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an. 
Hast du Lust auf Black Music, HipHop und R’n’B und willst die richtigen ‚Moves’ dazu lernen? Dann bist du bei 
uns im Haus der Jugend genau richtig! Unter professioneller Anleitung kannst du die neusten Bewegungen 
aus der HipHop- und Streetstyle-Szene lernen. Und wenn du die ersten Grundschritte erst einmal drauf hast, 
dann ist der Weg nicht mehr weit bis zu deiner eigenen coolen Choreographie à la Step-up to. 
Kursleitung:  F. Sohn

Breakdance 
Donnerstags 16.01 – 27.03.  & 24.04. – 24.07. 
16 – 17 Uhr Einstieg jederzeit möglich ab 12 Jahre. Kostenlos, ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit möglich.

Hier geht es um Styles, Top Rocking, Up Rocking, Footworks, Freezes, Powermoves, Popping, 
Locking, Electric Boogie,?! Nichts verstanden, aber Lust auf Breakdance? Dann kommt vorbei 
und lernt von dem professionellen Trainer Alex. Wenn ihr gute B-Boys und –Girls mal live und 
in Farbe sehen wollt, dann achtet auch auf die Veranstaltungen „Family Jam“ und „Style is  a 
message“, die regelmäßig im Haus der Jugend stattfinden.
Das Breakdance Angebot ist eine Kooperation mit der Osnabrooklyn Crew - http://oscrew.de
Kursleitung:  A. Allerborn

Sport und Bewegung im Haus der Jugend

Einradkurs für Jungs & Mädchen
Ihr habt bei uns im Anfängerkurs die Möglichkeit, die hohe Kunst des Einradfahrens zu erlernen oder im 
Fortgeschrittenenkurs neue Tricks zu üben. Aktuelle Termine könnt ihr auf unserer Homepage erfahren oder 
ihr lasst euch auf eine Interessenliste setzen.
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Parkour / Free Running
Mittwochs 15.01. – 02.04.  19:30 – 21:30 Uhr ab 14 Jahre. Kosten: 24 € (12 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Mittwochs 24.04. – 30.07.  19:30 – 21:30 Uhr ab 14 Jahre. Kosten: 30 € (15 Termine). Bitte meldet euch vorher an.

Parkour – das ist das Können, nur mit der Fähigkeit des eigenen Körpers möglichst schnell und geschickt von 
A nach B zu kommen. Parkour ist elegant, lässig und cool zugleich. Ihr lernt Hindernisse zu überwinden und 
sie zu nutzen; sowohl draußen als auch auf aufgebauten Parcours im Indoorbereich. Treffpunkt: Turnhalle der 
Schule an der Rolandsmauer.                                                                                                                 Kursleitung: F. Menke

Schach für alle 
Freitags 16 – 18 Uhr, fortlaufend (außer in den Ferien), Einstieg jederzeit möglich 
ab 8 Jahre.  Kostenlos. Ohne Anmeldung

Der deutsche Radprofi Jan Ullrich hat einmal gesagt: „Ich habe oft oben am Berg gedacht: warum bin ich 
nicht Schachspieler geworden.“ 
Während der Schachspieler Viswanathan Anand über seinen Gegner gesagt hat  „Ich muss daran denken, 
dass er darüber nachdenkt, wie ich denke.“  Ob Jan Ullrich Schachspieler hätte werden können und wie viel 
Denken dazu nötig ist, könnt ihr in unserem Schachkurs herausfinden. Hier können alle vorbeikommen, die 
Lust auf das königliche Spiel haben. Liefert euch packende, strategische Schlachten auf dem Brett, das die 
Welt bedeutet. 
AnfängerInnen wird Hilfe und Unterstützung durch eine Fachkraft gegeben.                     Kursleitung:  W. Pieper

Tischfußball-Workshop
Mittwochs 18 – 20 Uhr fortlaufend (außer in den Ferien), Einstieg jederzeit möglich 
ab 14 Jahre. Kosten: 1,50 € pro Termin. Ohne Anmeldung

Trickshots, Pässe, Bandenschüsse usw. können hier von den Besten der Besten aus Osnabrück gelernt werden. 
Lieber Torwart oder Stürmer, lieber im Einzel oder im Doppel? Beim „Kickern“ gibt es viele Möglichkeiten. 
Mit viel Training könnt ihr euch vielleicht den nächsten Stadtmeistertitel sichern. Dieses Angebot ist eine 
Kooperation mit den Mavericks, der Tischfußballabteilung des Osnabrücker Sportclubs. 
Mehr Infos auch unter www.osc-mavericks.de                                                                                   Kursleitung:  M. Wolf

Sport und Bewegung im Haus der Jugend

Box- und Fitnesstraining
Montags 17:30 – 19:30 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre.  Ohne Anmeldung.

Mittwochs 15:00 – 17:00 Uhr fortlaufend ab 14 Jahre.  Ohne Anmeldung.

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxausbildung mit 
Gerätetraining, Boxschule und Sparringskämpfen, als auch ein umfassendes 
Fitnesstraining. Das Sportangebot richtet sich gleichermaßen an Anfänger, als 
auch an Teilnehmer mit Boxerfahrung. Die Anleiter Eduard und Thorsten laden 
euch herzlich ein.
Eine Kooperation mit dem Mobilteam der Stadt Osnabrück.   



Musikangebote für Kinder und Jugendliche

Gitarrenkurs 
AnfängerInnen 16:30-17:30 Uhr, Fortgeschrittene: 17:30-18:30 Uhr
Montags 13.01.-31.03. (12 Termine) 9 - 15 Jahre, Kostenlos. Mit Anmeldung

Montags 28.04.-28.07. (13 Termine) 9 - 15 Jahre, Kostenlos. Mit Anmeldung

035 0365 03530 ist keine Telefonnummer aus Bielefeld, sondern könnte die erste Tonfolge sein, die ihr auf eu-
rer Gitarre lernt. Wenn ihr schon lange Lust habt euren Lieblingssongs selbst zu spielen, seid ihr bei uns genau 
richtig. Wir führen euch in die Grundlagen ein und führen euch Schritt für Schritt an Tabulaturen und Akkorde 
heran. Bitte bringt eure eigene Gitarre mit.                                                                                  Kursleitung:  D. Schröder

Scratch-Forum
Mittwochs 19 – 21:30 Uhr Ab 14 Jahre Kostenlos. Ohne Anmeldung

Lernt Auflegen von Osnabrückern DJs aus den Genres Elektro, 
Reggae & Hip Hop. Mixen, Scratchen, Jugglen usw, stehen auf dem 
Programm und auch der Umgang mit Effekten kann erlernt werden. 
Welche Songs passen zueinander? Wie kann ich die Tanzfläche füllen? 
Diese und andere Fragen rund um Djing werden hier beantwortet.

Gitarrenkurs für junge Erwachsene 
AnfängerInnen 18-19 Uhr,
Dienstags 14.01.-01.04. (12 Termine) 17 - 25 Jahre, Kosten: 24 €. Mit Anmeldung
Dienstags 29.04.-29.07. (13 Termine) 17 - 25 Jahre, Kosten: 26 €. Mit Anmeldung

035 0365 03530 ist keine Telefonnummer aus Bielefeld, sondern könnte die erste Tonfolge sein, die ihr auf eu-
rer Gitarre lernt. Wenn ihr schon lange Lust habt euren Lieblingssongs selbst zu spielen, seid ihr bei uns genau 
richtig. Wir führen euch in die Grundlagen ein und führen euch Schritt für Schritt an Tabulaturen und Akkorde 
heran. Bitte bringt eure eigene Gitarre mit.                                                                                 Kursleitung:  D. Schröder



Jungentreff
Dienstags, 16:30-18:30 (außer in den Ferien)
Einstieg jederzeit möglich, ab 8 Jahre

Keine Zeit für Langeweile sondern Zeit für Euch!
Bei der Jungengruppe geht es um das was euch bewegt.
Hier könnt ihr Basketball spielen, kickern, Filme gucken, eigene 
Filme machen 
Gesellschaftsspiele zocken  (Uno, Risiko, Siedler von Catan Qwixx, 
Halli Galli, Looping Loui etc.) Playstation spielen und Trends 
ausprobieren (Slackline, Geocaching, Mincraft)  …oder einfach 
mal chillen, vom Schulstress entspannen und eine gute Zeit 
zusammen mit euren Freunden haben. 
Wir sind offen für eure Fragen, Wünsche, Probleme, Ideen 
und wichtigen Themen. Kursleiter Alexander freut sich auf 
viele geniale Aktionen mit euch. 

Mädchen- und Jungentreff

Mädchentreff:
Dienstags, 16:30-18:30 (außer in den Ferien)
Einstieg jederzeit möglich, ab 8 Jahre

Psst – habt ihr schon gehört?? Im Haus der Jugend gibt 
es jede Woche die Möglichkeit, dass wir Mädels ganz 
unter uns sein können! 
Ihr würdet gerne in unserem chilligen Mädchenraum 
alleine sein und einfach quatschen? Oder aber kochen, 
neue Stylingideen ausprobieren oder auch eure alten 
Klamotten oder Möbel verschönern? 
Mit unseren Angeboten im Mädchentreff am 
Nachmittag bieten wir euch viele tolle Möglichkeiten: 
Werkeln und basteln in der Holzwerkstatt oder im 
Mädchenraum, entdecken im Internet-Café, verkleiden, 
fotografieren, tanzen, abhängen, reden oder auch 
einfach nur spielen – ob auf Konsolen, draußen oder das 
klassische Brettspiel. 
Schaut doch einfach mal vorbei!



osterferien

Osterferien
In den Sommerferien ist ja ganz schön was los in Osnabrück. Aber auch in den 
„kleinen Ferien“ zu Ostern und im Herbst steht das Haus der Jugend nicht still.

Ein abwechslungsreiches Angebot wartet sowohl auf  Kinder als auch auf Jugend-
liche!
Lernt alles über das Auenland und die Hobbits beim „Herr der Ringe Tag“,  baut 
coole Papierflieger am „Flugobjekte Tag“ oder nutzt die speziellen Angebote im 
Jungen- bzw. Mädchentreff.

Wer sich für Computer interessiert kommt vorbei im „Minecraft-Treff“ oder bei den PC-Kids. Auch Filmwork-
shops wie z.B. Stop-Motion mit Legofiguren sind dabei.

Für Jugendliche bietet das Haus der Jugend Fahrten an, 
wie beispielsweise die Fahrt zur Kult-Fehrnsehshow TV 
Total oder einen Besuch im Heinz-Nixdorf Computer Mu-
seum. Aber auch die Gesangscoachings, die Foto-Portrait-
Kurse und Geocaching erfreuen sich großer Beliebtheit.

Das aktuelle Osterferienprogramm könnt ihr euch immer 
kurz vor den Ferien auf unserer Homepage:
www.hausderjugend-os.de unter der Rubrik „Monatspro-
gramme“ herunter laden.



Familienfahrten

Center Parcs – Fahrt ins Tropenschwimmbad 
„Aqua Mundo“
Samstag 22.02.2014 Kosten: bis 13 Jahre 13 €, ab 14 Jahre 18 €
Familien mit Kindern, ab 14 Jahre ohne Begleitung (mit Einverständniserklärung);
in Kooperation mit dem Jugendzentrum Westwerk.

Im Aqua Mundo kann das spektakuläre Angebot genutzt werden 
- Wellenbad, Wildwasserbahn, Thermenbecken – es ist für 
Jede/n etwas dabei! 
Die Wasserwelt des großen Schwimmbads ist einzigartig: 
Kinderspaßbad, Drachenfelsen, Wasserrutschen und vieles mehr 
sorgen hier für Action. Doch genauso lädt die schöne Atmosphä-
re einer tropischen Wasser- und Erlebniswelt zum Kraft tanken 
und Entspannen ein. 
Hier können sowohl Familien mit kleinen Kindern als auch 
Jugendliche einen perfekten Tag erleben.

Erlebnishof Bauer Bernd
Samstag 24.05.2014 10 - 16 Uhr Kosten Pro Person 10 €, ohne Begleitung 
mit Einverständniserklärung

Bei Bauer Bernd in Borgholzhausen gibt es viele Attraktio-
nen für die ganze Familie.
Mit über 100 Tretgokarts in allen Größen, Trampoline zum 
Hüpfen, dem spannenden Maislabyrinth und so viele 
Maiskörner auf einmal, dass man darin baden kann, kommt 
keine Langeweile auf. 
Die besonderen Hauptattraktionen sind der „fliegende 
Teppich“ und das „Fussballgolf“.  Den fliegenden Teppich 
zieht ein Traktor über eine präparierte Strecke, welche 
ständig verändert wird, während beim Fussballgolf auf neun 
Bahnen eine gelungene Mischung aus beiden Sportarten 
ausprobiert werden kann. 
Nach so viel Bewegung lässt es sich dann gut im Bistro unter 
der alten Eiche entspannen.



Kinder- und Jugendfahrten

Bouldern in Bielefeld
Die Trendsportart an der Kletterwand
Samstag 22.03.2014 10 – 15 Uhr Kosten: 14€ pro Person. Einverständniserklärung erforderlich

Stellen, hooken, patschen – wisst ihr wovon die Rede ist?
Bouldern ist das ist das Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an 
Felsblöcken, Felswänden oder an künstlichen Kletterwänden. In der 
Boulderhalle Bielefeld könnt ihr auf 1300 m² über 300 unterschiedliche 
Routen klettern. Die verschiedenen Farben der Klettergriffe zeigen den 
Schwierigkeitsgrad. Von leicht(weiß) bis Megaschwer(schwarz). Gesichert 
seid ihr durch Kletterwände ausschließlich in Absprunghöhe und dicken 
Schaumstoffmatten. 
Wenn ihr also ein neues Körpergefühl erleben, eure Kraft erproben und viel 
Spaß haben wollt, seid dabei!

Erlebnisfreizeit Barkhausen
Klettern, Bogenschießen, Abenteuer
Donnerstag 03.04.-06.04.2014  8-12 Jahre Kosten: 88 € , Einverständniserklärung erforderlich

Ihr wollt euch abseilen, Klettern, Bogenschießen, Abenteuerspiele im Wald machen, kurz: In den Osterferien 
richtig was erleben? In Barkhausen erwarten euch auch dieses Jahr wieder viele spannende Aktionen. 
Das Schullandheim in einem gemütlichen Fachwerkhaus hat einiges zu bieten.  Neben dem Bolzplatz, der 
Lagerfeuerstelle und dem Steetballkorb, lassen sich auch die Labyrinthwege und die verschiedenen Tiere 
entdecken. Auf dem Speiseplan stehen viele leckere biologische Lebensmittel, zu denen auch das mit eurer 
Hilfe täglich selbstgebackene Brot gehört. Nach den 
Rallyes, Walddurchquerungen mit Kompass und dem 
Klettern im Hochseilgarten  könnt ihr im Spieletreff oder 
dem Kaminzimmer den Tag ausklingen lassen.

TV Total und Shopping in Köln
Mittwoch 09.04.14 9 – ca. 22 Uhr  Ab 16 Jahre; Einverständniserklärung erforderlich. Kosten: 12,50 €.

Wir fahren zur Kult TV Show „TV Total“ mit Stefan Raab! Sei live dabei, wenn Stefan Raab sich mal wieder über 
die gesamte TV Welt lustig macht. Und vergiss den super Liveact nicht!
Vormittags habt ihr die Möglichkeit in Köln zu shoppen und die Stadt zu entdecken.



Undercover – Fahrt ins Heinz Nixdorf Museum
Mittwoch 16.04.14 10 – 18 Uhr 8-12 Jahre – nur für Jungs! Kosten: 5 €. Einverständniserklärung erforderlich.

Das Heinz Nixdorf Museums-Forum ist das größte Computermuseum der Welt. Wir gehen auf eine Zeitreise 
durch fünf Jahrtausende Geschichte der Informationstechnik. Von ersten Bildern und Buchstaben bis zu 
hochmodernen Computeranlagen.
Außerdem werdet ihr Undercover unterwegs sein, denn Spione haben einen Gegenstand von höchster Wich-
tigkeit in die Finger bekommen! Um euren Gegnern das Handwerk zu legen, braucht ihr einen guten Riecher 
auf der Suche nach Hinweisen und einen kühlen Verstand.

Kinder- und Jugendfahrten

Jugendmesse YOU in Berlin
Freitag 27.06.- Sonntag 29.06.2014 14-19 Jahre. Einverständniserklärung erforderlich 
Kosten: 50 € inkl. Messeticket für 2 Tage 2Ü/Frühstück

Jedes Jahr besuchen mehr als 100.000 Jugendliche die Jugendmesse YOU. 
Mit dem bewährten Mix aus Shows, Mitmachaktionen, Workshops und und 
und... bietet die YOU ein abwechslungsreiches und spannendes Programm 
für erlebnisorientierte Jugendliche. Außerdem bekommt ihr die Chance 
euren eigene Dokumentation zu drehen. Ausgerüstet mit Video- und Foto-
kamera könnt ihr über die YOU ziehen und eure Eindrücke und Meinungen 
festhalten.
Die Fahrt wird unterstützt von dem Erzieherischen Kinder und Jugendschutz der Stadt Osnabrück.

Fahrt zur Gamescom
Freitag 15.08.14 Kosten: ab 14 Jahre 15 € , ab 18 Jahre 19 €. Einverständniserklärung erforderlich.

Du denkst, du hast schon alles gesehen? Dann erlebe das weltweit 
größte Messe- und Eventhighlight für interaktive Spiele in Köln. Ent-
decke die neusten und besten Games, probiere alles aus und feiere das 
Highlight des Jahres der Games-Community. Erwarte atemberaubende 
Indoor- und Outdoor-Performances, sensationelle Live-Acts und die 
neusten Highlights aus der Welt der Games. Sei dabei, wenn die Top-
Player der Branche ein einzigartiges Games-Spektakel der Extraklasse 
präsentieren – komm mit uns zur Gamescom!

Amsterdam Total
Donnerstag 21.08. ab 16 Jahre, 15 €. Einverständniserklärung erforderlich.

Den Titel „Weltstadt mit Flair“ verdient sich Amsterdam durch seine vielen Shoppingmeilen, Flohmärkte, 
Cafés, Museen, Grachten und durch das große internationale Publikum. Die Teilnehmer können sich das 
Tagesprogramm ganz individuell gestalten, um die Stadt mit ihrem unverwechselbaren Charme selbst 
kennenzulernen.



Wir sehen uns im Haus der Jugend


