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Montagsmaler
Montags 14.09. - 12.10. 16 - 17:30 Uhr Kosten: 11,50 € (5 Termine)
Montags 02.11. - 21.12. 16 - 17:30 Uhr Kosten: 18,40 € (8 Termine)
7 - 13 Jahre. Bitte meldet euch vorher an.

Malerei ist das Festhalten von Gedanken des Malers!
Wenn auch du deinen Gedanken freien Lauf lassen
machtest, oder einfach nur gerne malst und von
einer erfahrenen Kiinstlerin noch etwas dazu lernen
machtest, dann bist du im Haus der Jugend bei den
Montagsmalern an der richtigen Stelle.

Malen am Donnerstag

Donnerstags 10.09. - 15.10. Kosten: 13,80 € (6 Termine)

Donnerstags 05.11. - 17.12. Kosten: 16,10 € (7 Termine)

14:30 - 16 Uhr und 16 - 17:30 Uhr

7 - 13 Jahre. Bitte meldet euch vorher an.

Wie auch bei den,Montagsmalern” bekommst du in diesem Kurs die Maglichkeit dich auszupro-
bieren, neue Techniken von einer erfahrenen Kiinstlerin zu lernen oder einfach nur drauf los zu
malen. lhr werdet iiberrascht sein, was alles in euch steckt!

Comic/ Manga:

Freitags 11.09. - 16.10. 16 - 18 Uhr

Freitags 06.11. - 18.12. 16 - 18 Uhr

10 - 15 Jahre. Kostenlos, Anmeldung erforderlich.

Einstieg jederzeit moglich

Eine ganz besondere Kopfform, groBe Augen, viele Emotionen — das
sind Eigenschaften, die eine Mangafigur auszeichnen. Bei uns konnt ihr Techniken des Zeichens
erlernen und euren eigenen Mangacomic erstellen.

gnu free /Wikimedia by Nit

Haus der Jugend -
Theatergruppe

Freitags 09.10. - 29.01.2016 (auBer in den Ferien) 16 - 18 Uhr
Beitrag: 5,- €. Ab 10 Jahre. Anmeldung erforderlich
Wir fangen langsam mit Improvisationstheater an und
wahlen dann gemeinsam ein Stiick aus, welches wir
erarbeiten und am Ende auffiihren wollen. Willkommen sind
alle, die Lust haben, etwas Neues auszuprobieren, in andere
Rollen zu schliipfen oder einfach interessiert am Theater
spielen sind.

Holzwerkstatt

Donnerstags ab 17.09. fortlaufend (auRer in den Ferien)
16 - 18 Uhr

8 bis 12 Jahre

Kosten: 1,50 € pro Termin. Einstieg jederzeit maglich.

H@mmem, Sdgen, Hobeln. In der Haus der Jugend- Holzwerk-
statt ist richtig Handwerk angesagt. Aus Holz kannst du viele
tolle Sachen bauen. Und eine echte Tischlerin hilft dir dabei.
Bastelsachen aus Holz halten zudem gut, so dass man sich lange
an ihnen erfreuen kann. Bring deine eigenen Ideen mit oder lass
dich inspirieren.

Die Holzwerkstatt ist ein offenes Angebot zu dem du dich nicht
anmelden brauchst.

Upcycling

Donnerstags ab 5.11. 16:00-18:00 Uhr

Anmeldung erforderlich Kosten: ggf. Materialkosten

JUpcycling” bedeutet, Wiederverwerten”.

Baut beispielsweise aus Omas altem Stuhl euer unverwechselbares Einzelstiick, sodass er wieder
richtig etwas her macht! Was ihr gestalten wollt, entscheidet ihr!

Topfern

Donnerstags 24.09. - 03.12. (auRer in den Ferien) 16 - 17:30 Uhr

ab 7 Jahre Kosten: 23,40 € (9 Termine), Bitte meldet euch vorher an.

Topfern ist ein Klassiker im Haus der Jugend. Seit vielen Jahren wird in der Topferei des Haus der
Jugend mit Ton geformt, getrocknet, dekoriert und gebrannt was das Zeug hlt. Nicht nur Vasen,
Schalen und Kriige stehen auf dem Programm. Mit Ton kdnnt ihr fast alles gestalten.

LeseMentoring

Dienstags ab 22.09. fortlaufend (auRer in den Ferien) 16:30 - 18 Uhr

10-15 Jahre Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.

Lesen macht auch in der Gruppe SpaB. Ob du bereits begeisterter Leser bist, oder Biicher bislang
nicht zu deinen Hobbies gehdrten, spielt hierbei keine Rolle.

Eure Lesementoren haben immer etwas Spannendes
vorbereitet. Natiirlich bleibt auch immer etwas Zeit AR
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PC-Kids Bit und Byte |

Dienstags 29.09. - 15.12. 16 - 18 Uhr Kosten: 20,- € (10 Termine).

8-12 Jahre Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben
eines Computers kennen und was alles mit Programmen maglich ist. Auf kreative Weise habt
ihr die Chance grundlegende Fahigkeiten in -

Office, Internetumgang und PC-Technik zu
erlernen. Und ja — es bleibt auch immer etwas
Zeit z.B. Minecraft, Autorennen oder andere
altersgerechte PC-Spiele zu spielen!

PC-Kids Bit und Byte Il ‘
Mittwochs 30.09. - 16.12. 16 - 18 Uhr Kosten: 20,- € (10 Termine)

8 - 12 Jahre. Bitte meldet euch vorher an.

Dringt ein in die Welt von Hard- und Software, von Nullen und Einsen. Lernt das Innenleben
eines Computers kennen und was alles mit Programmen maglich ist. Auf kreative Weise habt ihr
die Chance grundlegende Féhigkeiten in Office, Internetumgang und PC-Technik zu erlernen.
Und ja — es bleibt auch immer etwas Zeit z.B. Minecraft, Autorennen oder andere altersgerechte
PC-Spiele zu spielen!

Das HdJ Video-Team
Mittwochs 04.11. - 16.12. 16 - 18 Uhr
8 - 12 Jahre

Kostenlos. Ohne Anmeldung, Einstieg jederzeit
maglich.

Von der Idee bis iiber den Dreh bis hin zum Schnitt! Alles liegt in euren Handen.

Kurzfilme aller Art! Egal ob Dokumentation, Actionfilm, Comedy, Drama, Zeichentrick ... Hier
gibt es keine Grenzen was Ideen angeht.

Ziel ist es auch mit den Filmen an Filmwettbewerben wie dem Osnabriicker Jugendmedienpreis
und dhnlichen teilzunehmen. Hierbei war das HdJ Videoteam in den letzten Jahren recht
erfolgreich.

Unterstiitzt werdet ihr dabei von Marius Schott.

Filmangebot fiir Jugendliche & junge Erwachsene
Projekte & Termine nach Absprache. Ab 14 Jahre

Wenn ihr Unterstiitzung bei Filmprojekten aller Art braucht — sei es schulisch oder privat —,
dann meldet euch bei uns.

Wir kénnen euch bei der Planung, dem Dreh und Schnitt von Dokumentar-, Kurzfilmen oder
Musikvideos helfen oder auch bei Mitschnitten von euren Theaterauffiihrungen, Konzerten usw.
technisch unterstiitzen. Fragt einfach nach Marius Schott. \/
Donnerstags 05.11. - 17.12. 18 - 20 Uhr Kosten: 14, € (7 Termine)

Ab 10 Jahre Bitte meldet euch vorher an.

Einfiihrung in die Programmiersprache. Das Ziel des Kurses ist es, ein eigenes kleines Computer-

spiel zu programmieren. Englischgrundkenntnisse sind von Vorteil.
Das HdJ-Urgestein der PC-Kurse Michael steht euch mit Rat und Tat zur Seite.

PCSpielebauer

Donnerstags 17.09. - 15.10. 18 - 20 Uhr Kosten: 10,- € (5 Termine)

Web Club

Freitags 18.09. - 18.12. fortlaufend 16 -
18 Uhr Ab 12 Jahre

Kostenlos. Ohne Anmeldung. Einstieg jederzeit
moglich.

Raus aus der Schule — rein ins Wochenende und
erstmal zum Web Club!

Hier konnt ihr mit Gleichaltrigen euch iiber die neuesten You Tube — Videos austauschen,
gemeinsam Games zocken und und und. . .. AuBerdem kdnnt ihr euch beim Kursleiter Michael
Tipps und Tricks rund um Hard- und Software abholen, wenn z.B. zu Hause der PC mal wieder
nicht angeht oder alle Daten von der Festplatte verschwunden sind.

Reporterkids

Freitags 18 - 20 Uhr 04.09. - 18.12. Fortlaufend 18 - 20 Uhr

Einsteig jederzeit mdglich

Jreporterkids’ ist eine Online-Zeitung, an der sich seit ihrer ersten Redaktionskonferenz am 11.
Juli 2003 bisher mehr als 450 Kinder und Jugendliche beteiligt haben.

Es kann jede/r mitmachen, die/der Lust hat!

Ihr konnt Berichte verfassen, Foto-Storys machen, Interviews durchfiihren, fiir Bildergalerien
fotografieren, einen Quiz erfinden, Leute befragen, Podcasts und Videos erstellen - und was
euch sonst noch einfallt.

Ansprechpartnerin: Kinder- und Jugendbiiro, Rosa Jiinemann
juenemann@osnabrueck.de Telefon: 0541/323-3200

MUSIKANGEBOTE FAHRTEN

Gitarrenkurs fiir Kinder

1 Aktuelle Termine auf Anfrage oder auf der Homepage
035 0365 03530 ist keine Telefonnummer aus Bielefeld, sondern
konnte die erste Tonfolge sein, die ihr auf eurer Gitarre lert. Wenn
ihr schon lange Lust habt euren Lieblingssongs selbst zu spielen, seid
ihr bei uns genau richtig. Wir fiihren euch in die Grundlagen ein und
fiihren euch Schritt fiir Schritt an Tabulaturen und Akkorde heran. Bitte
bringt eure eigene Gitarre mit.

Kinder- Musical-Kurs

Montags 15 - 17 Uhr. Ab 10 Jahre. Zurzeit keine Anmeldung mehr maglich

Euch faszinieren die Bretter, die die Welt bedeuten? Ihr mdchtet mal in eine andere Rolle
schliipfen? In unserem neuen Kinder Musical Kurs lernt ihr von einer Musical- Darstellerin
Schauspiel und Gesang. lhr probt gemeinsam ein Stiick. Zur groBen Auffiihrung kommt es in
den Zeugnisferien.
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Kinder-Musical ,,Keine Zeit
In Kooperation mit der Hochschule Osnabriick
Dienstags, 16-18 Uhr
Spiel mit bei dem Musical, Keine Zeit”. Erhalte professionelles Sing-,
Tanz-, und Schauspieltraining, schliipfe in verschiedene Rollen und
entdecke deine Talente. Kontakt iiber keinezeit-os@web.de

DJ-Forum

Mittwochs, 19 - 21:30 Uhr
Ab 14 Jahre. Kostenlos.

Lernt Auflegen von Osnabriickern DJs aus den Genres Elektro, Reggae & Hip Hop. Mixen, Scrat-
chen, Jugglen usw, stehen auf dem Programm und auch der Umgang mit Effekten kann erlernt
werden. Welche Songs passen zueinander? Wie kann ich die Tanzfldche fiillen? Diese und andere
Fragen rund um Djing werden hier beantwortet.

Irgendwas mit Musik - ob Rap oder Gesang, hier geht’s lang!
Termine auf Anfrage, Rostenlos

In unserem urigen Tonstudio bieten wir Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit ihre Songs in
professioneller Atmosphare aufzunehmen. Dabei sind eurer Kreativitét keine Grenzen gesetzt:
Egal ob Rap, Horspiel oder Coversong - Alles rund um gesprochenes und gesungenes Wort ist
hier mdglich. Euch steht dabei fachkundige Unterstiitzung zur Seite.

Meldet euch im Haus der Jugend bei Marius Schott.

Halloween Movie Park

29. Oktober 12:15 - 23:45 Uhr

Bei Dunkelheit beginnt das groBe Schreckensszenario! Ihr werdet bei schauriger Musik und
mystischen Lichtern von Untoten, Monstern und Ungeheuern umzingelt, die euch das Gruseln
lehren. Das diirft ihr nicht verpassen!

Ab 14 Jahre, Kosten: 25 €, Jugendfahrt

Abfahrt Dominikanerhirche

Weihnachtsmarkt in Hamburg

12. Dezember 09:15 - 20:15 Uhr

Zeit sich auf Weihnachten einzustellen. Besuche mit uns den Hamburger Weihnachtsmarkt am
Jungfernstieg, der sich harmonisch in das Ambiente um die Binnenalster einfiigt. Besorge bei
einem Bummel Giber den Markt die letzten Geschenke und lass dich von der weihnachtlichen
Stimmung inspirieren. Gestalte deinen Tag frei und individuell und unabhéngig von der Gruppe
und genieBe das internationale Publikum.

Bis 14 Jahre 12 €, ab 15 Jahre: 15 €, Familienfahrt

Abfahrt Dominikanerkirche
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Offene Zirkusgruppe

Freitags, 15 - 16 Uhr,

ab 8 Jahre, kostenlos, ohne Anmeldung

Du wolltest schon immer mal Jonglieren lernen, Diabolo spielen oder den Teller drehen? Auch
Einrad fahren oder etwas Akrobatisches ausprobieren? Dann schau doch mal vorbei!

Dance Mix

Dienstags 15.09. - 13.10. 17:30 - 19 Uhr
Dienstags 03.11. - 15.12. 17:30 - 19 Uhr
Ab 8 Jahre. Kostenlos. Einstieg jederzeit maglich.
Bitte meldet euch vorher an.

Hast du Lust auf Black Music, HipHop und R'n'B
und willst die richtigen,Moves’ dazu lernen?
Dann bist du bei uns im Haus der Jugend genau
richtig! Unter professioneller Anleitung kannst du
die neusten Bewegungen aus der HipHop- und
Streetstyle-Szene lernen. Und wenn du die ersten
Grundschritte erst einmal drauf hast, dann ist der
Weg nicht mehr weit bis zu deiner eigenen coolen
Choreographie a la Step-up to.

Breakdance

Donnerstags 17.09. - 15.10. 16 - 17 Uhr
Donnerstags 05.11. - 17.12. 16 - 17 Uhr
Ab 12 Jahre. Kostenlos, ohne Anmeldung,
Einstieg jederzeit moglich.

Hier geht es um Styles, Top Rocking, Up
Rocking, Footworks, Freezes, Powermoves,
Popping, Locking, Electric Boogie,?! Nichts
verstanden, aber Lust auf Breakdance? Dann
kommt vorbei und lernt von dem professionellen Trainer Alex. Wenn ihr gute B-Boys und —Girls
mal live und in Farbe sehen wollt, dann achtet auch auf die Veranstaltungen,, Family Jam“ und
,Styleis a message”, die regelmédBig im Haus der Jugend stattfinden.

Das Breakdance Angebot ist eine Kooperation mit der Osnabrooklyn Crew - http://oscrew.de.

Parkour / Free Running

Mittwochs 09.09. - 16.12. AuBer in den Ferien
19:30 - 21:30 Uhr

Ab 14 Jahre. Kostenlos. Bitte meldet euch vorher an.
Parkour — das ist das Konnen, nur mit der Fahigkeit des
eigenen Korpers mdglichst schnell und geschickt von A
nach B zu kommen. Parkour ist elegant, lassig und cool
zugleich. Ihr lernt Hindernisse zu iiberwinden und sie
zu nutzen; sowohl drauBen als auch auf aufgebauten
Parcours im Indoorbereich.

Treffpunkt:

Turnhalle der Schule an der Rolandsmauer

Box- und Fitnesstraining

Montags, 17:30 - 19:30 fortlaufend

Mittwochs, 15 - 17 Uhr, fortlaufend

Ab 14 Jahre. Kostenlos. Ohne Anmeldung

Dieses Sportangebot umfasst sowohl die klassische Boxausbildung mit Gerétetraining, Boxschu-
le und Sparringskampfen, als auch ein umfassendes Fitnesstraining. Das Sportangebot richtet
sich gleichermaBen an Anfénger, als auch an Teilnehmer mit Boxerfahrung.

Die Anleiter Eduard und Thorsten laden euch herzlich ein.

Eine Kooperation mit dem Mobilteam der Stadt Osnabriick.

TischfuBballworkshop

Mittwochs 18 - 20 Uhr

fortlaufend (auBer in den Ferien). Kosten: 1,50 € pro Termin
Einstieg jederzeit mdglich. Bitte meldet euch vorher an.
Trickshots, Pdsse, Bandenschiisse usw. konnen hier von den
Besten der Besten aus Osnabriick gelernt werden. Lieber
Torwart oder Stiirmer, lieber im Einzel oder im Doppel?
Beim  kickern” gibt es viele Mdglichkeiten. Mit viel Training
konnt ihr euch vielleicht den ndchsten Stadtmeistertitel
sichern. Dieses Angebot ist eine Kooperation mit den
Mavericks, der TischfuBballabteilung des Osnabriicker
Sportclubs. Mehr Infos auch unter www.osc-mavericks.de

Schach

Freitags 16 - 18 Uhr

fortlaufend (auBer in den Ferien), Kostenlos. Ohne Anmeldung. Ab 8 Jahre.

Einstieg jederzeit moglich

Der deutsche Radprofi Jan Ullrich hat einmal gesagt: ,Ich habe oft oben am Berg gedacht:
warum bin ich nicht Schachspieler geworden.”

Wahrend der Schachspieler Viswanathan Anand iiber seinen Gegner gesagt hat ,Ich muss daran
denken, dass er dariiber nachdenkt, wie ich denke.” Ob Jan Ullrich Schachspieler hdtte werden
kdnnen und wie viel Denken dazu nétig ist, konnt ihr in unserem Schachkurs herausfinden. Hier
konnen alle vorbeikommen, die Lust auf das kénigliche Spiel haben. Liefert euch packende,
strategische Schlachten auf dem Brett, das die Welt bedeutet.

Anfangerlnnen wird Hilfe und Unterstiitzung durch eine Fachkraft gegeben.
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Madchentreff: Best Friends Forever @
Montags 05.10. - 21.12. (auBer in den Ferien) 16:30 - 18:30 Uhr 8 - 13 Jahre E)
Kostenlos. Einstieg jederzeit mdglich. Bitte meldet euch vorher an.

Wenn ihr am liebsten etwas Neues mit eurer besten Freundin macht, oder einfach neue Méd-
chen kennen lernen wollt, dann seid ihr hier genau richtig. Wir mdchten mit euch z.b. Kochen,
Backen, Basteln, Theater spielen, einen Beauty-Tag machen und und und. Wir freuen uns schon
auf Euch!

In den Sommerferien ist ja ganz schon was los in Osnabriick. Aber auch in den, kleinen
Ferien zu Ostern und im Herbst steht das Haus der Jugend nicht still.

Ein abwechslungsreiches Angebot wartet sowohl auf Kinder als auch auf Jugendliche!
Seid einige Stunden, Als Tierpfleger unterwegs" im Osnabriicker Zoo. Tobt euch beim Cha-
osspiel noch richtig aus oder nutzt die speziellen Angebote im Jungen- bzw. Madchentreff.
Nehmt an den Koch- oder Kreativangeboten teil.

Wer sich fiir Computer interessiert kommt vorbei im ,Minecraft-Treff“ oder bei den PC-Kids.
Fiir Jugendliche bietet das Haus der Jugend regelmagig Fahrten an, wie beispielsweise die
Fahrt zum Halloween Horror Fest in den Moviepark. Aber auch die Gesangscoachings, die
Foto-Portrait-Kurse und die Videoprojekte erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Das aktuelle Herbstprogramm kdnnt ihr euch immer kurz vor den Ferien auf unserer
Homepage:

www.hausderjugend-os.de unter der Rubrik ,Monatsprogramme” herunter laden.

Offnungszeiten

Haus der JUgend Mo — Fr 9—22 Uhr (bei Veranstaltungen nach Bedarf)
(afé im Foyer Mo— Fr14:30-2030 unr

Biiro Mo—Do 11 —13,14-17 Uhrund Fr 1114 Uhr

Haus der Jugend, GroBe Gildewart 6 — 9, 49074 Osnabriick
Tel: 0541323 - 4178, Fax: 0541- 259597

www.hausderjugend-os.de  eMail: hdj@osnabrueck.de

HAUS DERJuGEND

www.hausderjugend-os.de
eMail: hdj@osnabrueck.de
0541 / 323 4178

Stadtbuslinien:
11,12,13

Haltestelle:
RiBmiillerplatz

Parken:
Altstadtgarage,
Domhof, Nikolaior
Stadthaus, Vitihof
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